
          Организация питания воспитанников 

 

        Прием пищевых продуктов и продовольственного сырья в Образовательном учреждении 

осуществляется при наличии документов, подтверждающих их качество и безопасность. 

Поставку продуктов питания осуществляет организация, заключившая договор с 

Образовательным учреждением.  

        Образовательное учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание 

воспитанников с учетом их возраста, физиологических потребностей в основных пищевых 

веществах и энергии по утвержденным нормам в соответствии с требованиями СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (утверждены 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26).  

         Питание воспитанников в Образовательном учреждении организуется в соответствии с 

примерным 10-дневным меню, утвержденным руководителем в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». По медицинским 

показаниям может быть организована замена отдельных продуктов питания обучающимся в 

рамках действующих санитарно-эпидемиологических требований.  

         Режим и кратность питания детей устанавливается в соответствии с режимом работы 

каждой группы учреждения. Образовательное учреждение обеспечивает доступность 

ежедневной информации по питанию детей во всех группах для ознакомления родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

         В ГБДОУ организовано 4-х разовое питание (завтрак, второй завтрак, обед, полдник) для 

групп полного дня (12 часов пребывания).  Для групп кратковременного пребывания (4 часа) 

предусмотрен второй завтрак. Для группы кратковременного пребывания (3 часа) питание не 

предусмотрено. 

         В Образовательном учреждении организован питьевой режим для воспитанников. 

Допускается использование кипяченой питьевой воды, при условии ее хранения не более 3-х 

часов.  

         Контроль за организацией и качеством питания (качество поставляемых продуктов 

питания, закладкой продуктов, кулинарной обработкой и выходом блюд, вкусовыми 

качествами пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения и 

соблюдением сроков реализации продуктов и др.) обеспечивает администрация, Совет по 

питанию и медицинский персонал Образовательного учреждения.  

 

Медицинское обслуживание 

 

     В ГБДОУ работает врач-педиатр, врач бассейна, старшая медицинская сестра, две 

медицинских сестры по массажу. 

     Договор на медицинское обслуживание заключен с детской городской поликлиникой 

№ 62 Невского района Санкт-Петербурга. 



 

Охрана и укрепление здоровья детей 

 

Мероприятия, направленные на укрепление здоровья детей: 

- физкультурные занятия (2 раза в неделю); 

- занятие в бассейне (1 раз в неделю); 

- водная лечебно-ортопедическая дорожка (в комплексе с бассейном); 

- сухая  лечебно-ортопедическая дорожка (ежедневно); 

- подвижные и спортивные игры на прогулке; 

- гимнастика (утренняя, бодрящая после сна); 

- физкультурные минутки; 

- пальчиковая гимнастика; 

- дни здоровья (ежеквартально); 

- неделя здоровья (январь-февраль); 

- физкультурные досуги (1 раз в месяц) 

- праздники (2 раза в год); 

- проведение совместных физкультурных досугов с родителями по психолого-

педагогической технологии М.Н.Поповой «Навстречу друг другу»; 

- массаж 

 

 Большое внимание уделяется профилактике ОРВИ и гриппа. Проводится 

санитарно-просветительская работа среди родителей воспитанников о 

необходимости вакцинации детей. 

 

 

 Работа по воспитанию основ культуры здоровья у детей происходит в процессе 

интеграции игры, познавательно-поисковой деятельности, моделирования, 

экспериментирования.  

 

       В группах имеются физкультурные уголки, насыщенные спортивным оборудованием и 

игровыми пособиями, микрозоны по формированию представлений о здоровом образе 

жизни, энциклопедии и иллюстративный материал, индикаторы эмоционального состояния, 

алгоритмы действий, дидактические игры и наглядные пособия, предметы-заместители для 

изображения человека, атрибуты для сюжетно-ролевых игр, приборы и материалы по 

экспериментированию. 

  

 

 


